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Allgemeine Hinweise

Die Buchreihe Kognitives Training - professionell richtet sich an Therapeu-
tinnen, Pflegekrafte und Dozentlnnen in der Erwachsenenbildung, die Kognitives
Training nach der Stengel-Methode® durchfiihren.

Jedes der zwanzig Bildspiele lisst sich mit allen anderen Ubungen aus dem Stengel-
Programm kombinieren und kann sowohl fur das allgemein geistig aktivierende Trai-
ning, als auch fir das symptomorientierte bzw. umgekehrt symptomorientierte Trai-
ning eingesetzt werden.

Die Tabellen auf S. 137 ff. ermdglichen eine gezielte Auswahl der Ubungen nach
Schwierigkeitsgrad oder dem Ubungsgegenstand.
Jedes Bildspiel besteht aus:

» einer farbigen Overhead-Folie, die auch als Vorlage fiir Farbkopien
genutzt werden kann

* einer Kopiervorlage in schwarz-weil3 mit Bildern, die zur besseren Repro-
duzierbarkeit (z.B. fur Kopiergerate ohne Fotofunktion) gerastert vorliegen

« ausfiihrlichen Hinweisen beziiglich Schwierigkeitsgrad, Ubungsdurch-
fihrung, beanspruchte Gedachtnisspeicher

+ padagogischen Hinweisen
+ ausfiihrlichen Losungen

«  Anregungen fiir die Weiterfiihrung jeder Ubung im Gesprich fiir die
vertiefte Informationsverarbeitung - semantisch und episodisch

«  einer Ubersicht iiber die mit Hilfe der Ubung schwerpunktmiBig trainierten
Hirnleistungen

«  Ubungstransfers in den Alltag bei einzelnen Ubungen

Kursiv gedruckte Inhalte konnen von der Kursleitung wortlich uber-
nommen werden.



Kognitives Training KV 4

Bildspiel - Dreierauswahl KeWeFeR

Betrachten Sie dieses Bild in aller Ruhe.
Ist eine Distel
a) ein Baum b) ein Strauch c) eine Staude?

Wer nascht hier was?

© memo verlag, Stuttgart
Von dieser Kopiervorlage zu ,,Kognitives Training professionell - Bildspiele*
ist die Vervielfaltigung ausschlieBlich fiir die eigene Gruppenarbeit gestattet.



Kognitives Training Hinweise KV 16

Warum soll Meersalz gesiinder sein als Steinsalz?

Wegen des natiirlichen Gehalts an Jod.
Allerdings wird inzwischen auch Steinsalz jodiert um einem Jodmangel bei der Bevolkerung des
Binnenlandes vorzubeugen.

Im Speisesalz finden sich auch noch andere Stoffe als Natriumchlorid
oder Jodid. Welche?

Zur Verbesserung der Rieselfahigkeit werden Kalziumkarbonat, also Kalk, Magnesiumkarbonat, Sili-
kat oder Kaliumhexacyanoferrat zugesetzt. Diese Stoffe bewirken eine Verminderung der feuchtig-
keitsanziehenden Eigenschaft des Natriumchlorids, wodurch dies weniger verklumpt. Die zugesetz-
ten Stoffe sind gesundheitlich vollig unbedenklich und finden sich auch in Mineralwassern.

Zur Vorbeugung von Karies wird auch Natrium- oder Kaliumfluorid zugesetzt.

Eine Packung Speisesalz herumreichen, damit alle die Zusammensetzung auf dem Etikett studieren
konnen.

Woher kommt das Salz in den Salzbergwerken?

Das Salz in den Salzbergwerken ist nichts anderes als das Salz einstiger Meere. Es entstand durch
Austrocknung der Urmeere.

Vor Millionen von Jahren hob sich das von Meer bedeckte Land, so dass das Meer keinen
Zufluss mehr hatte. Das Meerwasser verdunstete, zurick blieb das Salz, das mit Staub und Gestein
bedeckt wurde und heute in Salzbergwerken abgebaut wird.

Die Bedeutung von Salz fiir den Menschen wird in vielen Redensarten
und Sprichwortern, die sich in der deutschen Sprache rund um das Salz
gebildet haben, deutlich.

Welche kennen Sie? Was bedeuten die einzelnen Redensarten?

Beispiele: Brot und Salz, Gott erhalts. - Das Salz in der Suppe sein. - Salz und Brot macht Wangen
rot. - Jemandem nicht das Salz in der Suppe gonnen. - Salz in die Wunde streuen. - Nicht das Salz
zur Suppe haben. - Weder Salz noch Schmalz haben. u.v.a.

Welche salzigen Nahrungsmittel haben Sie heute schon gegessen?

Welche Art von Speisesalz verwenden Sie zum Kochen?
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Trainierte

Geeignete Ubungen

Hirnleistung
Uberlegen leicht: KV I, KV 5, KV 6, KV I5 KV I7, KV 19
mittel: KV 2, KV 4, KV 7, KV 8, KV 9, KV 10,
KV I1,KV 12, KV I3, KV I4, KV 18
schwer: KV 3, KV 16, KV 20
Visuelle Wahrnehmung leicht: KV I, KV 5, KV 6, KV I5 KV |7, KV 19
mittel: KV 2, KV 4, KV 7, KV 8, KV 9, KV 10,
KV I1,KV 12, KV I3, KV I4, KV 18
schwer: KV 3, KV 16, KV 20
Wiedererkennen leicht: KV I, KV 5, KV 6, KV I5 KV |7, KV 19
mittel: KV 2, KV 4, KV 7, KV 8, KV 9, KV 10,
KV I1,KV 12, KV I3, KV I4, KV 18
schwer: KV 3, KV 16, KV 20
Wortfindung leicht: KV I, KV 5, KV 6, KV I5 KV I7, KV 19
mittel: KV 2, KV 4, KV 7, KV 8, KV 9, KV 10,
KV I1,KV 12, KV I3, KV I4, KV 18
schwer: KV 3, KV 16, KV 20
Zusammenhangsdenken leicht: KV I, KV 5, KV 6, KV I5 KV |7, KV 19
mittel: KV 2, KV 4, KV 7, KV 8, KV 9, KV 10,
KV I1,KV 12, KV I3, KV I4, KV 18
schwer: KV 3, KV 16, KV 20
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Tabelle 2:
Verzeichnis der Ubungen nach Schwierigkeitsgrad:

Leicht:

KV I: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 5: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 6: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 15: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 17: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 19: Bildspiel - Uberlegensfrage

Mittel:

KV 2: Bildspiel - Dreierauswahl

KV 4: Bildspiel - Dreierauswahl

KV 7: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 8: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 9: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 10: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV I1: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 12: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 13: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 14: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 18: Bildspiel - Uberlegensfrage

Schwer:

KV 3: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 16: Bildspiel - Uberlegensfrage
KV 20: Bildspiel - Uberlegensfrage
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